DECRETO N® 19,808 DE 03 DE ABRIL DE 2003

EMENTA: Inslitul & regulamenla o Programa Academia da Cldadeda Secrelaria
Municipal de Salde,

O PREFEITO DO RECIFE,ho use das atribuigdes que lhe sio conferidas pela Lel
Orgénica Municipal,

CONSIDERANDO o projeto elaborado pela Secretatia Municipal de Salde para implan-
tagéio do Programa Academia da Cldade @ a necessidade dé estimulagiio do cidadéo
recifense & prilica de atividades lisicas regulares, falor relevanie de promogéo & saude,
DECRETA:

Art.1%-Fica Instituido o Programa Academla da Cidade,a ser axéculado pela Secrelaria
Municipal de Satde,com a colaboragio dos demals 6rgéos e entidades Integranies da
Administragio Municlpal,eam especial a EMLURB e a Becretaria de Turismo e Esportes.

Art.2°-0 programa Academia da Cidade tem por objetivo a Implementagéc e desen-
volvimento de agdes que contemplem a prélica de alividade fisica regular, de forma ori-
entada e sistematizada visando & promoglio da salde da populagdo recifense,em suas
diversas falxas etarias,com utiiza;46 de éspagos pablicos do Municipio do Recile.

Art.3%-Sio finalidades do Programa Academia da Cidade:

l«estimular a prética do exercicio fisico regular pelo cidad8o recifense;

ll-desenvolver @ estimular espagos de inclusio social; _

lll-executar agbes e evenlos vollados & educagio continuada em saide do pablico em geral;
IV-incluir a atividade fisica regular como fator Imporiante ao desenvolvimento das politi-
cas plblicas de salde; .
\-promover agbes integradas com outras desenvolvidas ho &mbilo da Secrelaria
Municipal de Satde.

Art. 4%-A execugiio das agbes do Programa Academia da Cidade estd sob a respon-
sabilidade dos profissionais a seguir Indicados,0s quals trabalhardio integrados em
carater interdisciplinar:

I-médicos:

Il-profissionais de educagio fisica; e

lll-nutricionistas.

Pardgrafo Unico-Em caso de necessidade,profissionals te oulras dreas poderfo ser
agregados £2 programa.

Art.5%.S40 as seguintes as atribuicBes dos profissionals do Programa Academia da Cidade:
I-médicos;

a) avaliar,quando necessdrio,as condigies de salde do usudrio do programa;

b) orientar,de maneira geral,0 usudrio sobre préiticas saudaveis cofidianas;



c) facilitar a compreensio por parte do usuario do valor da atividade fisica regular como
fator de promocdo a saude;

li-profissionais da educagio fisica:

&) avakar, quando necassino,o nivel de aptidao fisica do usudno do programa;

b) prescrever,da melhor forma,as athvidades a senem desaemohidas pelos USUANCS 00 programa;
c) execular,através de planejamento e programagio,atividades lisicas sistematizadas;

lI-nutricionisias:

a) avaliar,qguando necessdrio,as condigies de alimentagio do usudrio do programa;

b) orientar sobre praticas sauddveis de nutrigio para o usudrio do programa;

c) facillar a compreensdo por parle do usudro do valor da dieta equilibrada e ba-
lanceada como fator de promogao & salde.

Art.6%-0 programa serd gerenciado pela Coordenag8o da Politica de Exercicio e Sadde
@ coordenado pela Diretoria Geral de Atengio & Saldde da Secretania Municipal de Satide.

Art.7%-Esie decreto enlra em vigor na data de sua publicagao.
Recile, 03 de Abnl de 2003.
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Secretdrio de Saide



