DECRETO N° 22.345 DE 18 DE OUTUBRODE 2006.
EMENTA:Reestrutura o regulamento do Programa Academia da Cidade
O PREFEITO DO RECIFE, no uso das alribuigbes que Ihe s&o conferidas pela Lei Organica Municipal, E,

CONSIDERANDO a Portara Ministerial n® 687/06, de 30 de marco de 2006, que aprovou a Polilica de Promog&o a Saude, onde em
seu anexo |, ficou definido como objetivo geral: promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade & riscos & salde, relaciona-

dos aos seus determinantes e condicionantes - modos de viver, condigGes de trabalho, habitagio ambiente, educagao, lazer, cultura,
acesso a bens e senigos;

CONSIDERANDO as acdes especificas previstas no mesmo instrumento para o bignio 2006-2007, onde foram priorizadas as agbes
volladas a:

| - divulgacdo e implementagdo da politica Nacional de Promogao a saude,
Il - alimentagio saudavel; g,
Il - pratica corporalfatividade lisica.

CONSIDERANDO a Portaria n® 399, de 22 de fevereiro de 2006, na qual ficou estabelecido o Paclo pela Vida, onde enlre oulras pri-
oridades pactuadas foi incluida a Promogéo da Saude;

CONSIDERANDO o Plano Municipal de Sadde 2006/2007, aprovado na 7* Confer@ncia Municipal de Salde, que definiu a ampliagdo
em mais 12 locais de funcionamento do Programa ACADEMIA da CIDADE, mantendo sua qualidade e eslrutura fisica,

DECRETA

Art.1* O Programa Academia da Cidade, criado pelo Decreto 19.808, de 22 de fevereiro de 2003, execulado pela Secrelaria de
Salde, com a colaboracio dos demais orgdos e enlidades integrantes da Administragio Municipal, em especial a EMLURB e a
Secrelaria de Turismo e Esporles, passa a regesse pelo disposto neste Decrelo.

Art. 2° O Programa Academia da Cidade insere-se como politica de promogao a sadde de atengdo bisica da Secrelaria de Sadde.
Art. 3% A Sio diretrizes do Programa Academia da Cidade:
I. gestdo inlegrada as polilicas de salde e servicos plblicos;

Il. polencializagio dos espagos publicos de |azer, buscando caracleriza-los como espagos de convivéncia, apropriagio, re-elaboragao
e vivéncia das diversas manifestagGes da cultura corporal, e da cullura local,

ll. promogdo da interselorialidade com a rede Municipal de Salde, para fortalecer e ampliar as agbes desenvolvidas;

IV. promogio da paricipagio efetiva do sujeito, valerizando o conhecimento popular @ proporcionando sua conltribuigio no processo
de planejamento das agdes desenvolvidas nos polos.

Art. 4° O Programa Academia da Cidade tem por objetivo geral conlribuir para construgdo de um Recife Saudavel, fomentando a prai-
ca regular de exercicios lisicos, habilos alimenlares saudaveis e incluséo social na perspectiva da promogao da saide efetivada den-
lro do modelo de gestfo inlegrada a participativa da Prefeitura do Recile.

Art. 5° A O Programa Academia da Cidade lem como objetivo especifico:
| - promover a pratica de exercicies fisicos com planejamento, orientagio e superviso;

Il - oferecer, em ariculagdo com a alengio basica de salde, servigos de avaliagbes médica e fisica, e orientago nulricional para a
pratica de exerclcios;

Il - realizar atividades de gindstica volladas para a vivincia da idenlidade corporal @ melhoria da salde;

IV - abordar e desenvolver a danga como elemento da idenlidade cultural local, bem como valorizar e garantir a vivéncia da diversi-
dade deste conhecimento;

W - informar & incentivar a populagio sobre o5 modos de vida saudaveis e os beneficios trazidos com a adogao dos mesmos no colidiano;

VI - desenvolver espagos de inclusdo social, com a¢des que ampliem o sentimento de pertinéncia social dos sujeilos, @ ma propor-
cionem a integracdo dos grupos de convivéncia na perspectiva da socializagéo do conhecimenio e da lroca de experiénclas;

Vil - cénnl;‘ibuir para ampliagdo e valorizagio dos espagos pablicos de convivéncia, como proposta de inclusdo social e combate
a violéncia;



VIl - potencializar 05 espagos publicos de lazer requalificados.

IX - promover a parlicipagdo popular na perspectiva do controle social.”

Art. 6°-Sa0 finahdades do Programa Academia da Cidade:

I. estimular a pratica do exercicio fisico regular pelo cidaddo recifense,

Il desenvolver e estimular espagos de inclusdo social,

Il executar agdes e eventos voltados a educago conlinuada em sadde do publico em geral,

V. incluir a atividade fisica regular como fator importante ao desenvolvimento das politicas publicas de saude,
V. promover acdes integradas com outras desenvolvidas no dmbilo da Secretania Municipal de Saude

Art. 7° A execucao das actes do programa Academia da Cidade, esla sob a responsabilidade de profissionais em carater mullidisci-
plinar, das sequinies areas

| - profissionais de educacao fisica;

Il - nutricionistas, €,

Hl - médicos.

Paragrafo inico Em caso de necessidade, profissionais de oulras areas poderdo ser agregados ao Programa Academia da Cidade.
Art.8° 530 as seguintes &s alribuigdes dos profissionais do Programa Academia da Cidade:

| - médicos:

a} avaliar,quando necessario,as condigdes de salde do usuario do programa,

b) orientar,de maneira geral,o usudrio sobre pralicas saudaveis colidianas,

¢) facililar a compreensdo por parte do usuario do valor da alividade fisica regular como falor de promocao a sadde.

Il - profissionais de educagio fisica:

a) avaliar, guando necessario,o nivel de apliddo fisica do usuario do programa,

b) prescrever,da melhor forma,as alividades a serem desenvolvidas pelos usudrios do programa;

c) executar.através de planejamenio e programacao,atividades fisicas sislemalizadas.

Il - nutricionistas:

a) avaliar,quando necessario,as condigbes de alimentagao do usuario do programa,

b) orientar sobre praticas saudaveis de nulricdo para o usuario do programa;

c) facilitar a compreensdo por parie do usuarno do valor da dieta equilibrada e balanceada como fator de promogao & saude.

Art. 9° O Programa seré coordenado pelo Gerente do Programa Academia da Cidade, simbolo DDR, criado pelo Decrelo n® 21,210,
de 29 de julho de 2005, vinculado a Geréncia da Diretoria de Alengéo & Saude da Secrelaria Municipal de Salde.

Art. 10° Este decreto entra em vigor na data de sua publicagdo.
Art. 11°. Revoga-se o Decreto n® 19.808, de 22 de fevereiro de 2003.
Recife, 18 de oulubro de 2006.
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